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ಸಾಗುವಳಿ 
ಮಾಡದ 

ಆಹಾರಗಳು 
ರಹಸ್ಯ ಐಸಿರಿ

 CA±ÀÄªÀÄ£ï zÁ¸ï 

gÀhiÁRðAqï£À ¥ÀºÁrAiÀiÁ UÀÄqÀØUÁqÀÄ d£ÀgÀ°è 
PÁr¤AzÀ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÁUÀÄªÀ½AiÀiÁUÀzÀ DºÁgÀzÀ 
¥ÀæªÀiÁt PÀæªÉÄÃtªÁV PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÀAgÀPÀëuÉ, 
PÁ¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ¸ÁUÀÄªÀ½AiÀiÁUÀzÀ DºÁgÀzÀ 
¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ - F PÀæªÀÄUÀ½AzÁV CªÀÅ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä vÀªÀÄä 
¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄUÀ½¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DºÁgÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀÅ - 
C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæ ªÀ»¹ªÉ. 

CzÀÄ d£ÀªÀj wAUÀ½£À MAzÀÄ ªÀÄÄAeÁ£É. ¸ÀÆAiÀÄð£À 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ ªÀÄAf¤AzÀ DªÀj¹zÀ 

UÀÄqÀØUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ¢UÀAvÀzÀ°è UÉÆÃZÀj¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. F 
UÀÄqÀØUÀ¼À vÀ¥Àà°£À ºÁ¢AiÀÄ°è £Á£ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAxÁ¯ï 
ºÀ½îAiÀÄ£ÀÄß ºÁzÀÄ, gÀhiÁRðAqï£À ¥ÁPÀÄgï f¯ÉèAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
°w¥Áæ ¨ÁèPï£À UÀÄqÀØzÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ PÀÄvÉÆèÃ ¥ÀºÁgï 
JA§ ¥ÀºÁrAiÀiÁ UÁæªÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÉ. ¥ÀºÁrAiÀiÁUÀ¼ÉÃ 
E°è£À ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄqÀØUÁqÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÁVzÁÝgÉ. ºÉ¸ÀgÉÃ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, ¥ÀºÁrAiÀiÁUÀ¼ÀÄ (¥ÀºÁqï) gÁdªÀÄºÀ¯ï 
UÀÄqÀØUÀ¼À°è £É¯É¹gÀÄªÀ UÀÄqÀØUÁqÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÁVzÁÝgÉ. 
¥ÀºÁrAiÀiÁUÀ¼ÀÄ C¯ÉªÀiÁj ¸ÁUÀÄªÀ½ (²¦üÖAUï PÀ°ÖªÉÃ±À£ï) 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ PÁqÀÄ DzsÁjvÀ DyðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹ fÃ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

MAzÀÄ vÁ¹£ÀªÀgÉUÉ £ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ ºÀ½îAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÉ. 
C°ègÀÄªÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ C°è£À UÁæªÀÄ¸ÀÜgÀÄ £À£ÀUÉ ªÀiÁ»w 
¤ÃrzÀgÀÄ. ¥ÀºÁrAiÀiÁUÀ¼ÀÄ UÀÄqÀØUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ PÀAnUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄlÄÖ C°è £É®ªÀ£ÀÄß ºÀ¸À£ÀÄ ªÀiÁr §ªÀqÉ PÁ¼À£ÀÄß(PË¦Ã) 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. C®èzÉ CªÀgÀÄ C°è vÉÆUÀj ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ 
«Ä±Àæ PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ©vÀÛ£É ©ÃdUÀ½UÁV ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÁV ¥ÀºÁrAiÀiÁUÀ¼ÀÄ C°è£À ªÀÄºÁd£ï JA§ 
¯ÉÃªÁzÉÃ«UÀ¼À£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹zÁÝgÉ. ªÀÄºÁd£ï d£ÀgÀÄ CQÌ, 
D®ÆUÉqÉØ, FgÀÄ½î, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä EvÁå¢ CvÀåªÀ±ÀåzÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÆß §zÀ°AiÀiÁV ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄºÁd£ÀgÀ£ÀÄß C°è MAzÀÄ ¨ÉzÀjPÉ 
JAzÀÄ ¨sÁ«¹®è; KPÉAzÀgÉ ºÉÆgÀdUÀwÛUÉ F ªÀÄºÁd£ÀgÉÃ 
KPÉÊPÀ PÉÆArAiÀiÁVzÁÝgÉ. 

vÁªÀÅ vÀªÀÄä PÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄ DzsÁjvÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 
ªÀiÁ»w ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 
ºÉZÀÑ¼À¢AzÀ PÁr£À ªÉÄÃ¯É DzÀ CwÃªÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ¯ÉÃ 
EªÉ®èªÀÇ D¬ÄvÉA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ. 

DºÁgÀ «zsÁ£ÀzÀ°è PÉÆgÀvÉ 

ªÉ¯ïxÀÄAUÀgï¯ÉÊ¥sï£À `¥sÉÊmï ºÀAUÀgï ¥sÀ¸ïÖ E¤²AiÉÄÃnªï’ 
JA§ ªÀÄÆ® CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¨sÁUÀªÁV ¥ÀºÁrAiÀiÁ 
UÀÄqÀØUÁqÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ºÀ½îUÀ¼À°è ¥Ë¶ÖPÀ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. ±ÉÃPÀqÁ 33gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ wÃªÀæªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
±ÉÃPÀqÁ 40gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉ¼ÀvÀÆPÀzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ JAzÀÄ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄÄ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°èvÀÄ. 
±ÉÃPÀqÁ 56gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÄÃ PÀÄApvÀªÁVvÀÄÛ. DºÁgÀ 
PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁ¯ÁªÀ¢üUÀ¼À°è CªÀgÀ ¢£ÀªÀ» PÁå¯ÉÆÃj ¸ÉÃªÀ£É 
¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 1500 Q¯ÉÆÃ PÁå¯ÉÆjUÀ½UÉ E½¢vÀÄÛ. DzÀgÉ 
ªÀµÀð¥ÀÇwð ¥ÀÅ¶ÖPÀgÀ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®ªÁzÀ PÁqÀÄUÀ½gÀÄªÀ 
¤AiÀÄªÀÄVj UÀÄqÀØUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ qÉÆAUÁjAiÀiÁ PÉÆAzsï 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¨ÉÃ¸ÀUÉ, ªÀÄ¼ÉUÁ® ªÀÄvÀÄÛ ZÀ½UÁ®zÀ 
ªÀÄÆgÀÆ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è UÀÄqÀØUÁqÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
MlÄÖ DºÁgÀzÀ ±ÉÃPÀqÁ 37, 30 ªÀÄvÀÄÛ 45gÀµÀÄÖ DºÁgÀªÀÅ 
(C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV) F PÁqÀÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ JA§ CA±ÀªÀÇ 
MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ. CAzÀgÉ UÀÄqÀØUÁqÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DºÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÀ 
PÁr£À DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛ §A¢zÉ JAzÁ¬ÄvÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ EwÛÃZÉV£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸ÀPÁðgÀªÀÅ UÀÄqÀØUÁqÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ §qÀvÀ£ÀzÀ gÉÃSÉ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ (©¦J¯ï) 
PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ºÀ¹«¤AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä ¸À©ìr zÀgÀzÀ°è 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß «vÀj¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹vÀÄ. EzÀÄ 
CªÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀA¢vÀÄ: DºÁgÀ ªÉÊ«zsÀåzÀ §zÀ®Ä ¸ÀgÀ½ÃPÀÈvÀ CQÌ DzsÁgÀzÀ 
Hl DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ F UÀÄqÀØUÁqÀÄ d£ÀgÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 
¨ÉÃgÀÄ, UÉqÉØUÀ¼ÀÄ, QÃlUÀ¼ÀÄ, ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, E°UÀ¼ÀÄ, SÁzÀå 
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PÁr¤AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
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J¯ÉUÀ¼ÀÄ, Ct¨É, ºÀÄtÂ¸ÉºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ©¢j£À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
(PÀ¼À¯É) G¥ÀÅöà, JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ UÀÈºÀ§¼ÀPÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÁV 
CvÀåAvÀ CUÀÎzÀ ¨É¯ÉUÉ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ½UÉ ªÀiÁgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

L¹j 

`£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÁ®zÀ°è £Á«zÀÝ ºÁUÉ §®ªÁV 
E®è’ JAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ »jAiÀÄgÀ°è M§âgÁzÀ gÁªÀmÉ 
¥ÀºÁrAiÀiÁ UÉÆtUÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÉßÃ UÀªÀÄ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀ 
£ÀªÀÄUÉ PÁqÀÄ DºÁgÀUÀ¼À IÄvÀÄªÀiÁ£À DzsÁjvÀ ®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ ªÉÆzÀ® G¯ÉèÃR£ÁºÀð PÉ®¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ. F 
DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ zÁR°¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉÃ ªÀ»¹zÉªÀÅ. 
DzsÀÄ¤PÀ C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀgÀ zÉÃ¹ 
eÁÕ£À£É¯ÉAiÀÄÄ PÀÄ¹zÀÄºÉÆÃUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀAvÀÆ RavÀªÁVvÀÄÛ. 
AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉAiÀÄÄ vÀªÀÄä ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹jªÀAvÀ 
fÃªÀªÉÊ«zsÀåzÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ°®è. 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀUÀ½UÉ ¨ÁºÀå ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÉßÃ 
CªÀ®A©¹zÀÝgÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀÄ C¥Ë¶ÖPÀvÉ, 
ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀPÁÌUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

F ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ F »AzÉ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÁUÀÄªÀ½ 
ªÀiÁqÀzÀ DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ PÁqÀÄ SÁzÀå ¸ÉÆ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, 
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, Ct¨É, «ÄÃ£ÀÄ, KrUÀ¼ÀÄ, 
¹UÀr, eÉÃ£ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝªÀÅ. F 
¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀzÉ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä 
PÀpt ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è, CzÀgÀ®Æè ¨ÉÃ¸ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¼ÉUÁ®UÀ¼À°è 
¸ÀºÀd «ªÉÄAiÀÄAvÉ MzÀV§gÀÄwÛzÀÝªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. 40gÀ D¸ÀÄ¥Á¹£À°èzÀÝ gÉÊvÀgÉÆ§âgÀÄ 
ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ:`£À£Àß ¨Á®åzÀ°è £ÁªÀÅ ªÀÄÄPÀÛ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ¬ÄAzÀ ¹ÃªÉÄ JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ 
¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÆß vÀgÀÄwÛgÀ°®è. FUÀ £ÁªÀÅ 
§ºÀÄvÉÃPÀ J®è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄºÁd£ï ªÀvÀðPÀjAzÀ 
RjÃ¢¸ÀÄvÉÛÃªÉ; CªÀgÀÄ £ÀªÉÆäA¢UÉ ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 
F £ÀUÀzÀÄ ªÀgÀªÀiÁ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä C¹ÛvÀézÀ §ºÀÄzÉÆqÀØ 
¸ÀAUÀwAiÀiÁV©nÖzÉ. §®ªÀAvÀzÀ ªÀ®¸É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼À 
PÀrzÀÄgÀÄ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ F §zÀ¯ÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁzÀ 
PÁgÀtªÁVzÉ’. 

PÁ® PÀ¼ÉzÀAvÉ F ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ 10 §UÉAiÀÄ Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ, 
8 §UÉAiÀÄ d®PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 5 §UÉAiÀÄ eÉÃ£ÀÄ, 20 §UÉAiÀÄ 
ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, 24 §UÉAiÀÄ ºÀ¹gÉ¯É vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 15 §UÉAiÀÄ 
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 6 §UÉAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 6 §UÉAiÀÄ ¢ézÀ¼À 
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, 2 §UÉAiÀÄ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, 3 §UÉAiÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, 
4 UÉqÉØUÀ¼ÀÄ, 3 ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß PÁqÀÄ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ¯ÉèÃ UÀÄgÀÄw¹vÀÄ. 
EªÉ®èªÀ£ÀÆß CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À®èzÉ, ¢é£ÁªÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, «ªÀgÀuÉ, ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ §UÉ, DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zsÁgÀuÁ ±ÀQÛ, §¼ÀPÉ, ¥Ë¶ÖPÀ ªÀiË®å, IÄvÀÄªÀiÁ£À - F 
J®è ªÀiÁ»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÁ 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. Ct¨É ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ªÉÊeÁÕ¤PÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ vÀdÕgÀ ¨sÁVvÀézÀ 
£ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. 

PÀæªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉ 

F zÁR°ÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¥ÀæPÀÈw, ¥Àj¸ÀgÀ, DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀºÁrAiÀiÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß 
CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ; eÉÆvÉUÉÃ 
¥ÀºÁrAiÀiÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀÄzsÁjvÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊ«zsÀåPÀÆÌ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è EzÀÄ ªÀÄÆ®vÀB 
eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ¯ÉèÃ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è PÉ®ªÀÅ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃ¸ÀUÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀªÀ» 
DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ Hl 
ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ HlzÀ°è ªÁgÀPÉÌ 12jAzÀ 14 ¸À® F 
DºÁgÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÁªÀÅ ªÀÄgÉvÉÃ 
ºÉÆÃVzÀÝ PÉ®ªÀÅ CqÀÄUÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. ºÀ¹gÉ¯ÉUÀ¼À ¤dð°ÃPÀgÀt ªÀiÁr MtV¹ 
EqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ Mt J¯ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À 
©¯Éè, ºÀ¹AiÀiÁV ©Ã¹zÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß 
C£ÀÄ¸Àj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EªÀ£Éß®è J®ègÀÆ ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ; DºÁgÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ EªÉ®èªÀÇ ªÀÄgÀ½zÀªÀÅ. 

F C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ¥Ë¶ÖPÀ ²PÀëtªÀ£ÉßÃ 
PÉÃAzÀæªÁVlÄÖPÉÆAqÀ ¸ÁªÀÄxÀðå ªÀÈ¢Þ ªÀiÁzÀjAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ°è ªÀÄÆ® ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉÊªÀÄð®å ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, DºÁgÀ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀÝªÀÅ. 
EzÀ®èzÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ½îUÀ½AzÀ 25 vÁAiÀÄA¢gÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ F 
PÁAiÀÄð¸ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁZÉUÀÆ 
«¸ÀÛj¹vÀÄ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀzÀ 
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAgÀQë¸À®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. F ¸ÀAgÀPÀëuÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

F ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ 10 §UÉAiÀÄ Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ, 
8 §UÉAiÀÄ d®PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 5 §UÉAiÀÄ eÉÃ£ÀÄ, 
20 §UÉAiÀÄ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, 24 §UÉAiÀÄ ºÀ¹gÉ¯É 
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 15 §UÉAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 6 
§UÉAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 6 §UÉAiÀÄ ¢ézÀ¼À 
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, 2 §UÉAiÀÄ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, 
3 §UÉAiÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, 4 UÉqÉØUÀ¼ÀÄ, 3 
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß PÁqÀÄ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ¯ÉèÃ UÀÄgÀÄw¹vÀÄ. 
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¥ÀºÁrAiÀiÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ £ÀÈvÀå
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¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÁr£À°è ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝªÀÅ; DzÀgÉ UÀÄtªÀÄlÖ PÀÄ¹zÀ PÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £Án 
ªÀiÁrzÀgÉ ºÉZÀÄÑPÀrªÉÄ «¥sÀ®ªÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß 
PÀ°vÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ zÀlÖ CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è EgÀÄªÀ CAvÀgÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä vÉÆqÀVzÀªÀÅ. 
EAvÀºÀ £Á®ÄÌ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è 
§ÄZÉÆÑÃvÉÆÃ¯Á ªÀÄvÀÄÛ ¹ªÀiÁèAUï ºÀ½îUÀ¼À°è vÀ¯Á MAzÉÆAzÀÄ 
EzÀÝgÉ, PÀÄvÉÆèÃ ¥ÀºÁqï ºÀ½îAiÀÄ°è JgÀqÀÄ vÁtUÀ½ªÉ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 35jAzÀ 40 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß 
DgÀA©üPÀªÁV ¸ÀAgÀQë¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F PÁAiÀÄðzÀ eÉÆvÉUÉÃ 
¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀzÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ EvÀgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À 
§UÉÎ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÁªÀÄxÀðå ªÀÈ¢Þ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ 
eÉÆÃr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

DºÁgÀzÀ°è ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ PÀAzÀgÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸À®Ä PÉ®ªÀÅ EvÀgÉ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÆß PÉÊUÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀmÁªÀÅ 
ªÀiÁrzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ d£ÀgÀÄ 
¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀjAzÁV QÃlUÀ¼ÀÄ 
zÁ½ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ; CªÀgÀÄ F zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀmÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ 
JgÀqÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À M¼ÀUÉ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸À®Ä 70 ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀPÁÌV fL 
²ÃmïUÀ¼À qÀæªÀiïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯Á¬ÄvÀÄ. Mt ¨ÉÃ«£À 
¸ÉÆ¥ÀÅöà, ºÉÆAUÉ ªÀÄvÀÄÛ «mÉPïì J¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAgÀQë¹ EqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÁV ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À ¸ÀAPÀµÀÖ ªÁå¥ÁgÀ 
¤AwvÀÄ. 

¸ÀÜ¼ÀzÀ¯ÉèÃ PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉÃ ºÀ®ªÀÅ 
G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÆß PÉÊUÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
dÄdÄ¨ÉÃ, ¹ÃvÁ¥sÀ®, ªÀiÁªÀÅ, ¹Ã¨É, ºÀ®¹£À vÀ½UÀ¼À 
PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÆß ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è PÉÊUÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀeÉÓAiÀÄ PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÄß 
DgÀÄ ºÀ½îUÀ¼À°è ¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ; ¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀæºÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
£Á¯ÉUÀ¼À gÀZÀ£É¬ÄAzÁV ¤Ãj£À ®¨sÀåvÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 
ºÉZÀÄÑªÀj PÁ®PÉÌ «¸ÀÛgÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄÄ£ÉÆßÃl	  

¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄvÀÄÛ 
DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ vÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ. DzÀgÉ PÁr£À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À fÃªÀªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¸ÁÜ¦¸ÀzÉ ¸ÁUÀÄªÀ½ 
ªÀiÁqÀzÀ DºÁgÀUÀ¼À ¨ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ DUÀzÀ ªÀiÁvÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÆß CjAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁqÀzÀ DºÁgÀUÀ¼À 
PÀÄjvÀ F G¥ÀPÀæªÀÄªÀÅ ºÉaÑ£À ¤ÃgÀÄ, ¸ÀÄzsÁjvÀ DºÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÀÅ gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä gÁAa 
ªÀÄvÀÄÛ ¢°èUÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀgÀÄ; CªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ §zÀÄQ£À¯ÉèÃ 
ªÉÆzÀ® ¸À® ªÉÆÃmÁgÀÄ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛzÀÝgÀÄ! 
CªÀjUÉ F DºÁgÀUÀ¼ÉÃ L¹jAiÀiÁVzÀÝªÀÅ; £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁvÀæ 
gÁªÀmÉ ¥ÀºÁrAiÀiÁ, ±ÀAPÀj ¥ÀºÁrAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ 
gÉÊvÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼À°èzÀÝ RÄ¶ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áé¸ÀªÉÃ £ÀªÀÄä 
L¹jAiÀiÁVzÀÝªÀÅ. CªÀjÃUÀ PÁqÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ ºÀ®ªÀÅ 
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, VqÀUÀAnUÀ¼ÀÄ, §½îUÀ¼ÀÄ, ºÀÄ®ÄèUÀ¼ÀÄ, UÉqÉØUÀ¼ÀÄ - 
EªÉ®èªÀ£ÀÆß £ÉlÄÖ PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥sÀÅqï ¥sÁgÉ¸ïÖ gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è 
¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. »ÃUÉ CªÀgÀÄ PÁqÀÄ vÀªÀÄä EAzsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
DºÁgÀ - JgÀqÀ£ÀÆß PÉÆqÀÄªÀ DºÁgÀ PÀtdªÁUÀÄªÀAvÉ 
QæAiÀiÁ²Ã®gÁVzÁÝgÉ. ¤dPÀÆÌ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ºÁ¢ E£ÀÆß 
§ºÀ¼À¶ÖzÉ! 
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